lernen coachen beraten
Lerncoaching

Entwicklungsberatung
Therese Loder
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Nach dem Abendessen:

L1 Wiederholen: ..o

[1 Schultasche packen ......cccccovveveeeiceeeennn....

Magliche Pausen:

* Trampolin hipfen, Purzelbaume schlagen
* Ein Glas Saft trinken

* Aufs Klo gehen

* Bewusst ein Lied horen

» Kritzelzeichnung

* Geschicklichkeitsspiel fur die Finger
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