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Uber mich

Aus-und Weiterbildungen:

18.03.26

Dipl. Kindergartnerin (1983)

Dipl. Psychomotoriktherapeutin
(1994)

CAS als Schulleiterin (2008)

Marte Meo Therapeutin und
Colleague-Trainerin (2017)
Birkenbihl Practitioner& Sprachen
lernen(2022)

Zertifikat als Lerncoachin an der
Akademie flr Lerncoaching (2024)

Berufspraxis

Anstellungen als Kindergartnerin
(1983 -1991)

Unbefristete Anstellung als
Psychomotoriktherapeutin (seit
1997)

Stellenleiterin des Teams der
Psychomotoriktherapeutinnen
Stadt Bern (1997 - 2010)

Selbstandige Praxis fur
Lerncoaching und
Entwicklungsberatung (seit 2024)
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«Mit Kindern lernen»

 Welche Fragen tauchen bei lhnen

\\ zu diesem Thema auf?

,.%;\ « Welche eigenen Erlebnisse
}v \ kommen lhnen dazu in den Sinn?

a

| r - Was hat sich bei lhnen bewahrt?
!

Wie Sie |hr Kind motivieren konnen...

e o
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Nicht jedes Kind bringt gleich viel Motivation
mit!
» Es gibt kein genetisches
Programm, das uns spezifisch

dazu antreibt, das Rechnen,

L esen oder Schreiben zu lernen

» Begabungen und Erfahrungen sind

deshalb zentral

18.03.26 Vortrag Therese Loder "Mit Kindern lernen"

Motivation: Bedurfnisse

Vermeiden: Aufsuchen:
» Langeweile » Spannendes
» Konflikte » Positive Beziehung
» Blossstellung » Anerkennung
» Hilflosigkeit » Kontrolle/Kompetenz
o\
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7
Das Lernen motivierend gestalten
e gunstigen Lern-Zeitpunkt gemeinsam
wahlen
* Lese-Ecke einrichten
* Hausaufgaben-Ritual mit Musik
« Tandem lesen
« Abmachen, ob und wie korrigiert wird
 Hausaufgabenkonflikte reduzieren
% v Vortrag Therese Loder "Mit Kjg
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Hausaufgabenkonflikte reduzieren

Machst du noch die Hausaufgaben, gell?
Wenn du sie vor dem Abendessen machst,
kriegst du auch ne Mghre -

oder sagen wir, zweil

e
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Konflikte reduzieren

« Verstandnis zeigen
 Motzzeit vereinbaren

 Nur helfen, wenn das Kind die Hilfe
annimmt

* Mitspracherecht einraumen, z.B. Zeitpunkt,
Lernort

@26 %trag Therese Loder "Mit Kija
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Konzentriertes Arbeiten fordern

NS,
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Hausaufgabenzeit begrenzen

> Ziel: Kurze, konzentrierte

\ Arbeitseinheiten anstatt Konflikte

.;A » Richtlinie: 10 Minuten pro Schuljahr

N
e \

f > Zusammenarbeit Eltern-
Lehrperson

13

Konzentration

» Kurzere Konzentrationsspanne von Kindern beachten
» Kurze Lerneinheiten, unterbrochen von kurzen Pausen

Durchschnittliche Konzentrationszeit von Kindern:

5-7 Jahrige 7-10 Jahrige 10-12 Jahrige | 12-15 Jahrige

15 Minuten 20 Minuten 25 Minuten 30 Minuten

Vortrag Therese Loder "Mit Kjg
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Pausen = Kurze Aktivitaten von hochstens b
Minuten

« Trampolin hupfen, Seil springen, Hampelmann, 1
Gummitwist (-]

« Ein Glas Saft trinken &VV//

« Aufs Klo gehen \F\C/l

 Bewusst ein Lied horen

« Das Fenster 6ffnen und raus schauen

« Kritzel-Zeichnung

* Fingergeschicklichkeitsspiel ﬁ

18.03.26 Vortrag Therese Loder "Mit Kindern lernen”
15
Aufmerksamkeitslenkung erleichtern
Oh Mann, Willst du mich
diese bloden Buskauent
Hausaufgabenl
18.03.26 Vortrag Therese Loder "Mit Kindern lernen"
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Gemeinsam planen

1. Was habe ich auf?

2. Wie lange brauche ich dafur?
( 3. Welches Material benétige ich?
4

Bis wann muss was fertig sein?

i)
0L

\

5. Wann habe ich Zeit?

Vortrag Therese Loder "Mit Kindern lernen”
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Einen Hausaufgabenplan aufstellen

O 15 Minuten Rechenblatt
| 5 Minuten Trampolin

O 10 Minuten Deutschblatt
| Lieblingslied horen

O 5 Minuten Worter lernen

O Nach dem Abendessen: Schwierige

Stellen im Diktat anschauen

Vortrag Therese Loder "Mit Kindern lernen"
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Hilfsmittel fir die Hausaufgaben-Planung

* Vorlage von «lernen  * Hausaufgaben-App von
coachen beraten» Lernen mit ADHS

 ,Hase plant Hausaufgaben”

L ——

- https://www.lernen-mit-
0 s pae adhs.ch/startseite/downloads/

o or
O 5Min. Pause
O st

Nach dem Abendessen:

lernen coachen beraten
Lerncoaching
Entwicklungsberatung
G Therese Loder

Hausaufgabenplan

Tag:
Beginn-Zeit:

OO 15 Minct e

CI 5Min. PauSe: cooooeeeeveeeeeeeeeceeeseeea

O3 10 Mine: e
[0 5Min. Pause: woeeveveeeeeeeeceeees
OO B MIN o

Nach dem Abendessen:
[0 Wiederholen: ..o.oooveeeeveceiieieieceas

[0 Schultasche packen ........cccccovveveveverennne.

Magliche Pausen:

« Trampolin hiipfen, Purzelbaume schlagen
*  Ein Glas Saft trinken

« AufsKiogehen

+ Bewusst ein Lied horen

« Kritzelzeichnung

*  Beschicklichkeitsspiel fir die Finger

Lernen Coachen Beraten | Therese Loder | Schlossmatte 32 | 3032 Hinterkappelen | 078 755 87 53

18.03.26 VortrggeTheresa Lo der* it Rintdeérn lernen”
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Selbststandigkeit fordern

Schon, dass du selbstandiger
bist. Aber die Prifungen unterschreibe
immer noch ich! Und wenn du schon an
meiner Stelle unterschreibst, dann mit
,Sieglinde Hoppel” und nicht

o™\
@i‘ >
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Selbststandigkeit fordern
» Beider gemeinsamen Planung Fragen im Vorfeld
klaren

» Hilfe zur Selbsthilfe geben

» Nebeneinander arbeiten

» Selbststandigkeit gezielt loben

> Elternzeit fUr selbststandiges Arbeiten schenken. "=y

Vortrag Therese Loder "Mit Kj /Fil
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Selbststandigkeit gezielt loben

* Kind zu mehr Selbststandigkeit ermutigen:

— Welche von diesen Aufgaben schaffst du
alleine? .

&
* Kind fur selbststandiges Arbeiten gezielt l
loben YA
— Schon, dass du es alleine versucht hast. :Q

— Wow, hast du das ganz alleine geschafft?
— Toll, dass du so selbststandig arbeitest.

% v Vortrag Therese Loder "Mit Kja
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Allgemeines und gezieltes Lob

Allgemeines Lob ist gut fur das Gezieltes Lob erhoht die

Selbstwertgeflnhl Motivation, ein ganz

» Gut gemacht bestimmtes Verhalten zu

> Toll zeigen
| » Schon, dass du es nochmals
”{ versucht hast
)
» Ichfinde es super, dass du

, nicht gleich aufgegeben hast

\ » Toll, dass du dran geblieben
bist! :

Vortrag Thefade@bde t Kindern lernen mit-Kindern-letnench :/:7?
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Anerkennung von Erfolg und Misserfolg

Muss ich da
wirklich rein?

Ja, die Prafung
ist fur alle gleich -
wo bleibt sonst die
Gerechtigkeit?

T

T
mit-Kindeva-levhen.ch (“;?
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Reaktion auf Erfolg

Gunstige Erklarung anbieten:
— Du hast in letzter Zeit gut aufgepasst
— Du hast dich fruh genug vorbereitet
— Du hast dir MUhe gegeben

— Du hast deine Lernstrategien
verbessert

18.03.26 Vortrag Therese Loder "Mit Kindern lernen"
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Misserfolge meistern

1. Kinder mit Schwachen erleben haufiger als
andere Ruckschlage und Misserfolge

2. Gefuhle geltenlassen und verbalisieren

3. Sich auf das Kind einlassen: «was brauchst du
jetzt?»

/eit lassen

5. bewusst machen, wie viel Mut, Tapferkeit und
Durchhaltewillen notwendig ist, sich dieser
Situation immer wieder zu stellen %

18.03.26 Vortrag Therese Loder "Mit Kindern lernen"
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Bei Misserfolg Blick auf Zukunft richtenund
Veranderbares ansprechen

— Handlungsmaoglichkeiten aufzeigen

— Was willst du beim nachsten Mal anders
machen?

— Du konntest dich verbessern, wenn du.....

— Ich glaube, wenn du etwas fruher anfangst,
warst du besser

2

18.03.26 Vortrag Therese Loder "Mit Kindern lernen"
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Wirksame Lernstrategien anwenden

Weisst du Sohn..
So ein wenig hoppeln
und Haken schlagen reicht
heute nicht mehr aus,
um im Berufsleben
Fuss zu fassen!

Kannst du mir mal sagen,
wofir ich das konnen muss?
Ich meine... so als Hase?

o

Yo
—aip) 2y}
mit-Kindern-lethen.ch- =7

Auswendig lernen / automatisieren

v" Fokus auf ein Thema

v Kurze, regelmassige
Einheiten

\ v' Rasche
Ruckmeldungen

v" Nicht raten lassen

v' Bei Fehlern sofort
wiederholen

Vortrag Therese Loder "Mit Kindern lernen"
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Vortrag Therese Loder "Mit Kindern lerne

Grundfertigkeiten automatisieren

» Automatisierung bedeutet: Prozesse laufen beinahe
ohne bewusstes Nachdenken ab

» Dadurch wird Kapazitat frei fur komplexere Aufgaben.
Die Automatisierung ist daher eine Voraussetzung fur
gute und kreative Leistungen

» Inder Schule wird heute weniger Wert darauf gelegt als
friher (grosseres Augenmerk auf Verstandnis)

> Kinder mit Schwachen mussten mehr Uben als ihre
Klassenkameraden

Vortrag Therese Loder "Mit Kindern lernen"
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Rechnen: Was Eltern tun konnen

« Wichtiges Grundwissen mit dem Kind mittels
Kartchen und Spielen auswendig lernen (Addition
und Subtraktion im Zehnerraum / Kleines
Einmaleins und Einsdurcheins)

« Ziele:
— Grundwissen erwerben
— Arbeitsgedachtnis entlasten
— Rechentempo verbessern

18.03.26 Vortrag Therese Loder "Mit Kindern lernen”
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Rechnen: Was Eltern tun konnen

Verstandnis verbessern und Rechenschritte
automatisieren, z. B.:

1. Rechenschritte mit Material visualisieren

2. Rechenweg mit Hilfe von Material Gben

3. Rechenweg mit Hilfe von Material verschriftlichen
4. Rechenschritte ohne Material uben

(z. B. Zehnerilbergang, schriftliche Rechenarten)

18.03.26 Vortrag Therese Loder "Mit Kindern lernen"
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Lesen und Schreiben: Was Eltern tun konnen

e Buchstaben bzw. Lautverbindungen lesen und
schreiben

 Regelmassig lesen, ev. als Tandem

* Haufige Fehlerwaorter schreiben
* Einzelne Rechtschreibregeln Ube

18.03.26 Vortrag Therese Loder "Mit Kindern lernen”
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Mein Wunsch ist,

dass Sie |hr Kind mit den
Informationen aus diesem
Vortrag wohlwollend und
wirksam in seinem Lernen
begleiten konnen.

3 v Vortrag Therese Loder "Mit Kja
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Buchtipps

Stefanie Rietzler
Fabian Grolimund

~- g 2., Uberarbaitete Auflage
\ ~ d -

Stefanie Rietzler E rfO lgre i C h

Fabian Grolimund

[ lernen
\\J mit ADHS
L= und ADS

5 Der praktische Ratgeber
—r P! fir Eltern
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Meine Angebote

lernen coachen beraten

=

. Lerncoaching und
. Entwicklungsberatung

» Lerncoaching fur Kinder, Jugendliche, Erwachsene
»Elternberatung im Zusammenhang mit Lerncoaching

»Elternberatung in der Entwicklungsbegleitung

»>Kurs far duqen\?ﬂi@@@'ﬁ%@é’s@ﬂﬁfé}emn Kindern lernen"

38
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Vielen Dank furs Zuhoren!

Mehr zum Thema ,Lernen”:
www.mit-kindern-lernen.ch

Mehr zum Thema ,Selbstvertrauen”:
www.biber-blog.com

Webseite fur Fachpersonen:
www.weiterbildung-lerncoaching.ch

Vortrag Therese Loder "Mit Kindern lernen"
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