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Entwicklungsberatung
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Entwicklungsberatung mit der Marte Meo Methode - was ist das?

Dies ist eine videobasierte Beratung. Marte Meo bedeutet «aus eigener Kraft».

Wahrend ein bis zwei Lektionen begleiten Sie Ihr Kind beim Bewegen, Spielen und Lernen
und ich nehme einzelne Sequenzen per Video auf. Durch das Beobachten lhrer

eigenen gelungenen Momente werden Sie ermutigt, solche Situationen bewusst immer
wieder im Alltag einzubauen.

In dieser Beratung:
- Beobachten Sie sich selbst «von aussen» und erhalten Hilfestellungen, mit denen
Sie |hr Kind im Alltag konfliktfrei und achtsam begleiten kénnen
« Besprechen wir, wie Sie und lhr Kind in Ihrer Beziehungsfahigkeit gestarkt
werden kdnnen
« Suchen wir Losungen im Umgang mit herausforderndem Verhalten
- Beantworten wir Fragen zu Grenzen, Alltagsablaufe und Aufmerksamkeit
» Lernen Sie, wie Sie Entwicklungsprozesse im gemeinsamen Spiel unterstitzen kdnnen

Habe ich Ihr Interesse geweckt?

www.lernencoachenberaten.ch
therese.loder@lernencoachenberaten.ch
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